1- IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE

VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO

Projeto: Conexao e Arte Valor captado: R$241.920,00
Termo de Colaboragao N2: TF 016/2023 Percentual de retencao:

Total de atendimentos do projeto: 320 Valor calculado de retengao RS$0,00
Meta de atendimento mensal: 20 Valor liquido calculado R$241.920,00
Regime de Atuagdo da OSC: Prazo de Execu¢do em n2 de meses: 21 meses

Numero de Registro no Conselho: 26 Vencimento : 01/04/2025

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razdo Social: ONG Parceiros Voluntarios CNPJ: 01.704.771/0001-22
Endereco: Av. Nilo Peganha, 1500. Sala 10.

Cidade/UF: Porto Alegre/RS Bairro Boa Vista CEP: 91.330-002
Telefone: 512101-9750 Celular:

E-mail: financeiro@parceirosvoluntarios.org.br Site: WwWw.parceirosvoluntarios.org.br
Data da solicitagdo dos recursos: Resolucdo: Certificado:
Representante Legal: Abel Tadeu Amorim dos Reis CPF: 724.288.997-91
RG: 58959953-7 Orgdo Expedidor:  SSP-SP

Telefone: (11) 93360-1204 E-Mail: abel.reis@parceirosvoluntarios.org.br

Endereco: Av. Itapimirum, 550. Ap 22

Cidade/UF: S&o Paulo - SP Bairro: Vila Andrade CEP: 05.716-090
Periodo de mandato da diretoria: Inicio: 01/06/24 Fim: 31/05/26

Numero da Conta Corrente: 33.591-6 Agéncia: 10.8 Banco: Banco do Brasil
Numero Conta Poupanca (se houver): Agéncia: Banco:
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2 - HISTORICO DO PROPONENTE

2. APRESENTACAO
Ano da Fundagao HeRy

Pablico Alvo e média de atendimentos Trabalhadores (educadoras) e gestdo de Organizacdes da sociedade civil, criangas, idosos, comunidade. Média de atendimentos: 150 pessoas.

. Assessoramento técnico e administrativo.
Foco de Atuagdo

. - . o . H& mais de duas décadas a ONG Parceiros Voluntdrios assessora e capacita Organizag6es da Sociedade Civil, sendo referéncia no Rio Grande do Sul e no Brasil como Organizagdo de Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos.
Experiéncia da Organizagdo da Sociedade Civilque a torna apta a realizar a

o X R Desde 2003 desenvolve o projeto Tribos nas Trilhas da Cidadania com criangas, adolescentes, professores/educadores e equipes diretivas de OSCs e escolas publicas de Porto Alegre/RS. Este projeto foi certificado como
atividades ou projetos previstos neste Plano de Trabalho . . ~ .
Tecnologia Social pela UNESCO e Fundagdo Banco do Brasil.

Quantidade de profissionais vinculados a entidade 17




3 - DESCRICAO DO OBJETO

Idosos participarem de espagos de acolhimento e reflexdo sobre bem-estar, satde, inclusdo digital, socializagdo, cultura e existencialidade, através de oficinas tematicas em parceria com as Organizacdes da Sociedade Civil no municipio de Porto Alegre/RS.

No Brasil, os marcos legais na drea do envelhecimento foram constituidos desde 1990, com a aprovagao da Politica Nacional do Idoso e na mesma década, as organizagdes sociais assumem papel de destaque na execugdo de politicas sociais, pela sua capacidade de articular parcerias
entre Estado, Mercado e Sociedade, o que potencializa o atendimento e promove a participagdo cidada, contribuindo para a redugdo das desigualdades sociais no pais e o atingimento das Metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

De acordo com o estudo nacional do Dieese (2020) baseados nos dados IBGE, evidenciaram “que quase um quinto da populagdo brasileira é composta por pessoas com 60 anos ou mais, sendo assim, estima-se que 37,7 milhdes de brasileiros possuem 60 anos ou mais. No RS, segundo
o Atlas Sécio Econémico do RS, dados da Piramides Etdrias RS (2020) indicam que o estado do RS “tem o mais alto indice de envelhecimento do Brasil”. A pesquisa ainda afirma que, em 2020, segundo as proje¢des populacionais, “esse indice ja passou de 100%, sdo 103,3 idosos para
cada 100 jovens, sendo o valor mais alto do Pais”.

Em 2003, é instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos de idade, desde sua promulgagdo, muitos desafios sdo enfrentados pelo governo, sociedade civil para implementagdo de agdes e atendimentos.
Contudo, a partir de 2020 os desafios foram acentuados devido a pandemia. Conforme analise do Setor Satde (2020), entre os efeitos percebidos da pandemia na populagdo idosa, salientam: perda da rotina, falta de concentragdo, problemas de sono, aumento de estresse,
esquecimento, obesidade, perda muscular e ansiedade.

Diante desses desafios, a ONG Parceiros Voluntérios fundada desde 1997, entende a relevéncia de dar continuidade em projetos no tocante a populagdo idosa, sua qualidade de vida, seguranga e direitos dos idosos, principalmente.

Assim, a Parceiros Voluntarios propde o presente projeto direcionando ao atendimento do publico idoso nas area de , Alimentagdo Saudavel! — Viver mais e mais forte; Ferramentas Digitais Para Os Idosos; Danga: Espago de cultura, socializagdo e existencialidade e Musica: excelente
ferramenta para socializagdo, como estratégia para a premente necessidade de informagao e socializagdo das pessoas idosas. Com isso, corrobora com a nossa proposta, a afirmagéo do professor Carlos Roberto Bueno Junior da USP, “além de atividades fisica, alimentagdo saudavel e
convivio social, idosos precisam ter contato com experiéncias prazerosas” como musica e danga que sdo utilizadas para romper preconceitos e aumentar as possibilidades de viver e conhecer novas experiéncias corporais.

*|dosos com informagGes qualificadas sobre alimentagdo saudavel e seguranga alimentar.
*|dosos com informagdes sobre inclusdo digital.
*|dosos com acesso a atividades ludicas e recreativas (promogao de oficinas de musica e danga).

O projeto iniciard com reunides de planejamento do projeto junto a equipe e facilitadores, contemplando a organizagdo da programagao das oficinas e sua divulgagdo. Na sequéncia o processo de mobilizagdo das Organizagdes da Sociedade Civil, para assim, organizarmos a parceria
com quem atende o publico idoso.

Propomos a realizagdo de 08 oficinas por tematicas, totalizando 32. Disponibilizagdo de até 20 vagas por oficina, onde o contetdo sera trabalhado através de exposigao dialogada, discussdo e trabalhos em grupo, técnicas vivenciais, videos e exercicios. As temdticas das oficinas serdo
trabalhadas de forma tedrico-praticas, com a seguinte carga horaria:

08 Oficinas — “Inclusdo Digital”: (8h/cada, totalizando 48horas). Periodicidade prevista da oficina: uma por més. N2 de vagas na oficina: até 20 idosos. Serdo realizadas oficina de Ferramentas Digitais, com o objetivo de ampliar o conhecimento a respeito das principais tecnologias que
podem melhorar o dia a dia do publico idoso, aumentando a sua autonomia e independéncia.

08 Oficinas - “Alimentacdo Saudavel! — Viver mais e mais forte. (08h/cada, totalizando 48 horas). Periocidade prevista da oficina: uma por més. N2 de vagas na oficina: até 20 idosos. Serdo realizadas oficinas de alimentagdo saudavel e longeva e de educagdo sobre seguranca alimentar,
com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre alimentagdo que vai gerar maior energia para enfrentar a rotina, além de melhorar a aparéncia e a autoestima. Quando o corpo esta bem, ha maior sensagdo de felicidade, por dentro e por fora.

08 Oficinas - Musica: ferramenta para socializagdo. (04h/cada, totalizando 32 horas). Periocidade prevista da oficina: uma por més. N2 de vagas na oficina: até 20 idosos. Serdo realizadas oficinas de musica com as pessoas idosas com o objetivo de auxilid-los em lidar com problemas
relacionados a idade, como estresse geral, depressao, dor cronica e até mesmo problemas de memoria. Entre os principais beneficios estdo: a redugdo de estresse, a melhora da fala e das habilidades cognitivas e o aumento da atividade social.

08 Oficinas - Danga: Espago de cultura, socializagdo e existencialidade. (04h/cada, totalizando 32 horas). Periocidade prevista da oficina: uma por més. N2 de vagas na oficina: até 20 idosos. Serdo realizadas oficinas de danga com a finalidade de amenizar os traumas do envelhecer,
melhorar a qualidade de vida, e consequentemente torna-los mais alegres, mais ativos, com melhor satide e com um grande prazer em viver, além dos beneficios para a satde geral, como melhor elasticidade muscular, aumento e melhora da circulagdo sanguinea e os movimentos
articulares, diminuigdo do risco de doencas cardiovasculares, problemas no aparelho locomotor e o sedentarismo, reduzindo o indice de depressdo e ansiedade.

As atividades serdo realizadas em salas de aula/auditérios de universidades ou dos grupos e Organizagdes da Sociedade Civil que atendem idosos na cidade de Porto Alegre, através de parceria.




4 - PLANEJAMENTO DE EXECUCAO DO OBJETO - PEO

Metas Qualitativas

*Idosos com informagdes qualificadas sobre alimentagdo saudavel e seguranca alimentar.
*Idosos com informac@es sobre inclusio digital.
*Idosos com acesso a atividades lidicas e recreativas (promog3o de oficinas de musica e danca)

Metas Quantitativas

*32 oficinas para pessoas idosas realizadas.
*20 0SCs parceirizadas.
*320 pessoas idosas beneficiadas com conhecimento e reflexdo sobre bem-estar e satide no envelhecimento.

Meios de Verificagdo

Fotografias
Lista de presencas

ATIVIDADES DESCRICAO MES 01 Més 02 MES 03 MES 04 MES 05 MES 06 MES 07 MES 08 MES 09 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MEs 17 MEs 18 MEs 19 MES 20 MEs 21 MES 22 MEs 23 MES 24
Mobilizagdo de OSCs e grupo de

1 X x x x x x x x x x x X x x x x x x x x x
idosos

) 08 turmas: Oficina de seguranca " . " " " " " .
alimentar
08 turmas: Oficina de ferramentas

3 x x x x x x X
digitais

4 08 turmas: Oficina de danca x x x x x x x

5 08 turmas: Oficina de misica x x x x x x x x

ATIVIDADES METAS A SEREM ATINGIDAS ATENDIMENTOS MENSAIS PRAZO PARA ATINGIMENTO DE METAS
Mobilizagio de OSCs e grupos de idosos 20 05Cs 105¢/més Més 2a més 24

08 turmas oficina seguranca alimentar

80 idosos participantes

10 idosos/oficina

Més 2 a més 24

08 turmas oficina ferramentas digitais

80 idosos participantes

10 idosos/oficina

Més 2 amés 24

08 turmas oficina de musica

80 idosos participantes

10 idosos/oficina

Més 2 amés 24

08 turmas oficina de danca

80 idosos participantes

10 idosos/oficina

Més 2 a més 24




5 - EQUIPE DE TRABALHO

~ CARGA HORARIA MENSAL ;
CARGO/FUNCAO N2 DE PROFISSIONAIS SALARIO BRUTO PER CAPITA
/FUNG (CONTRATUAL) Total de encargos
Gerente de Projeto 40 1 RS 3.500,00 | RS 615,52
Coordenador Administrativo financeiro 40 1 RS 1.200,00 | RS 96,00
Coordenadora de Formagao 40 1 RS 722,00




Docusign Envelope ID: BA934C99-D366-4239-B5B1-B92F971AB692

CORRENTE

CAPITAL

6 - PLANEJAMENTO - EXECUGAO FINANCEIRA (PEF)

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSOS

Projeto:

Nome do Dirigente/Resp. legal

Nome do Projeto:

Total de atendimentos do projeto:
Total de atendimentos mensai

Conexio e Arte
Anna Paula Montini
Conexio e Arte
320

20

VALOR TOTAL DO PROJETO: RS 241.920,00 ‘Assinatura Dirigente/Responsavel Legal
Em caso de alteracto, informar o més, periodo ou parcela que serd alterado
NATUREZA DA CELCICETD APLICAGAO/EXECUGAO f—
CERES miEs 1 wis2 miEs 3 wiEsa miEss WiEs6 miEs 7 wiEs s miEs o s 10 wiEs 11 miEs 12 wiEs 13 MiEs 14 wiEs 15 s 16 wiEs 17 s 18 wiEs 19 s 20 wiEs 21 s 22 wiEs 23 mis 24
Gerente de projeto RS 411552 RS 4.115,52 | R$ 4.115,52 RS 411552 | RS 4.115,52| RS 4.115,52| RS 4.115,52| RS 4.115,52| RS 4.115,52| RS 411552 | RS 411552 RS 411552 | RS 4.115,52| RS 411552 | RS 4.115,52| RS 411552 | RS 4.115,52| RS 411552 | RS 4.115,53| RS 411553 | RS 4.115,53| RS 86.426,00
Coordenador administrativo financeiro RS 129600 RS 129600 RS  1.296,00 RS 129600| RS 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS _ 129600| RS __ 27.21600
P‘G";';"ODE Coordenadora de Formagao RS 722,00] RS 722,00 RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 722,00 RS 722,00| RS 15.162,00
PESSOAL
RS -
Provisdo para rescisdes, 132 e férias RS 12.327,00 RS 12.327,00
Total do item Pagamento de Pessoal| R$  6.13352 R$  6.13352 | R$  6.13352 RS RS [ RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 RS 613352 R$ 613352 RS 613352 R$ 613352 RS 613352 R$ 613352 RS 1846052 R$ 613353 RS 613353 R$ 613353 RS 14113100
Facilitador seguranga alimentar RS 104000 RS 104000 RS 1040,00 RS 104000 RS 104000 [ RS 104000 | RS _ 1040,00 RS 1040,00 R 832000
Facilitador ferramentas digitais RS 104000 | RS 104000 RS 104000 | RS  1040,00 RS 104000 RS 104000 RS 104000 [RS 104000 R 832000
Faciitador oficina de danca RS 520,00 RS 52000 R 52000 RS 52000 RS 52000 RS 52000 [RS 52000 R 364000
Facilitador oficina de musica RS 520,00 | RS 520,00 RS 520,00 | R 520,00 RS 520,00 RS 520,00 RS 520,00 | RS 520,00 RS 520,00 R 4.680,00
SERVICOSDE  [Coffee-break RS 118857|RS  118857|Rs 118857 RS 118857 |RS 118857 |RS 118857 |RS 118857 |RS 118857 |R 118857 |RS _ 118857 |R 118857 |RS 118857 |RS 118857 |RS _ 118857|RS 118857 |RS _ 118857|RS 118857 |RS 118857 |RS 118857 |R 118857 |RS _ 118857| RS _ 24.960,00
TERCEIROS  |Apostias RS 193,00 RS 500000 RS 300000 R 8.193,00
Banner RS 240,00 240,00 RS 480,00
Camisetas RS 472000 RS 5.200,00 R 9.920,00
Tacebook RS 450,00 RS 25000 RS 25000 25000 [ RS 25000 RS 25000 [RS 50000 RS 25000 R 2.450,00
Condominio X 800,00 | RS 800,00 | RS’ 800,00 RS 800,00 | RS 800,00 | RS’ 800,00 | RS 800,00 | RS .00 800,00 | RS .00 800,00 | RS 800,00 | RS’ 800,00 | RS 800,00 | RS’ 800,00 | RS 800,00 | RS’ 800,00 | RS 800,00 800,00 | RS 800,00 | RS 800,00 | RS 16.800,00
Total do item Servigos de Terceiros | R$  6.901,57 RS  3.548,57 R$  3.02857 RS RS RS RS 871857 RS 354857 RS 3.79857 RS 510857 RS 3.02857 RS 3.02857 RS 7.31857 RS 7.70857 RS 299857 RS 431857 RS 458357 RS 535857 RS 3.00857 RS 3.02857 RS 275857 RS 198857 RS 198857 | RS 198857 RS  87.763,00
RS 224900[RS 224900 RS 224900 RS 6747,00
MATERIAL  [Projetos RS 4949,00 RS 4949,00
PERMANENTE | Caixa de som JBL RS 665,00 [ RS 665,00 RS 133000
RS -
Total do item Material Permanente | R$  2.249,00 RS  2.249,00 | RS 665,00 || RS 4.949,00 || RS 2.249,00 RS

[ TOTAL GERAL RS 15.28009| R$ 11.931,09| R$ 916209 | R$ RS R$ R$ 15517,09| R$ 10.347,09[ R$  9.93209| R$ 16.191,09[ R$  9.162,09| R$  9.162,09 R$ 1570109 R$ 13.842,09| R$  9.132,09| R$ 10.452,10( R$ 10.722,10| R$ 11.492,10( R$  9.142,10| R$  9.162,10| R$ 21.219,10| R$ 812210 R$ 812210 R$  8.122,10 | RS 241.920,00

Assinado por:

D3ABA280BE07496...



7 - UNIDADES DE ATENDIMENTO

10. UNIDADES

Todos os atendimentos parceirizados sdo feitos no mesmo enderego informado no cadastro (item 1.1)



Docusign Envelope ID: BA934C99-D366-4239-B5B1-B92F971AB692
8 - DECLARACAO

Na qualidade de representante da Organizacdo da Sociedade Civil, declaro, para fins de prova junto a Secretaria do Desenvolvimento Social, sob as penas da lei que inexiste qualquer débito ou situagao de
inadimpléncia junto ao Tesouro do Municipio ou qualquer 6rgao ou entidade da Administragao Publica de Porto Alegre que impega o estabelecimento deste contrato proposto, na forma deste plano de
trabalho. Também afirmo que ndo sou membro de Poder ou do Ministério Publico, ou dirigente de 6rgdo ou entidade da administracdo publica da mesma esfera governamental na qual sera celebrado o

termo de colaboragdo ou de fomento e ndo tenho parentes nesta condigao.

Assinado por:

D3ABA280REQ7496 Porto Alegre, 22 de novembro de 2024

Assinatura do Dirigente



6.1 - PLANEJAMENTO - EXECUGCAO FINANCEIRA (PEF)
DESPESAS

6.1. PREVISAO DE DESPESAS

CORRENTE 228.894,00
PAGAMENTO DE PESSOAL 141.131,00
SERVICOS DE TERCEIROS 87.763,00
MATERIAL DE CONSUMO -

OUTROS -

CAPITAL 13.026,00
MATERIAL PERMANENTE 13.026,00
TOTAL 241.920,00




