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1. APRESENTACAO DO PROJETO

1.1. Resumo executivo (contracapa):
e O que estéa sendo solicitado ao COMUI?

A solicitagdio se refere a contemplagéo no EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2022 — COMUI, conforme
projeto descrito abaixo.

e Qual é ofoco do projeto?

Realizar projeto de incentivo ao envelhecimento ativo e saudavel, melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa,
através do desenvolvimento de acdes em trés dimensfes: 1) Alimentacdo Saudavel — Seguranga Alimentar, 2)
Inclusé&o Digital e 3) Linguagens Artisticas e Culturais — Danga e Mdsica.

e Qual sera o publico beneficiado pelo projeto? Quantos serdo atendidos?

20 (vinte) Organizagbes da Sociedade Civil/Instituicdes que atendam o publico idoso, 320 (trezentos e vinte)
pessoas idosas/beneficiarios destes servigos.

e Qual é a 4rea geogréfica de abrangéncia?
Porto Alegre/RS
e Qual o objetivo do projeto?
Proporcionar aos idosos espacos de acolhimento e reflexdo sobre bem-estar, saude e incluséo digital, através da

realizacdo de oficinas tematicas em parceria com as OrganizacSes da Sociedade Civil no municipio de Porto
Alegre/RS.

e Quais séo as principais a¢fes previstas?

Mobilizag&o de 20 OSCs parceiras,

Realizacédo de 08 Oficinas Teméticas

0 08 Oficinas: Alimentacao Saudavel' — Viver mais e mais forte (08 horas)

0 08 Oficinas: Ferramentas Digitais Para Os Idoso (08 horas)

0 08 Oficinas: Danca: Espaco de cultura, socializagao e existencialidade (04 horas)
o0 08 Oficinas: Musica: excelente ferramenta para socializagdo (04 horas)

e Queresultados vocé espera alcancar? Em que tempo?
¢ Realizacao de 08 Oficinas/workshops para pessoas idosas;
e 32 oficinas ao total no projeto

e 320 pessoas idosas beneficiadas com conhecimento e reflexdo sobre
bem-estar e salide no envelhecimento;

e Publicizagdo das oficinas nas redes sociais da ONG Parceiros
Voluntérios
e Qual o valor total do projeto?
R$ 241.920,00

e Ha outros apoiadores e parceiros? Quem sao eles? Nao
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| 2. APRESENTAGAO DA ENTIDADE

2.1. Dados de Identificagcdo

Razao Social da Entidade: ONG Parceiros Voluntarios
CNPJ: 01.704.441/0001-22
Ano de Fundacgédo: 1997

Endereco Sede: Avenida Nilo Pecanha, 1500;
Sala 10; Boa Vista; Porto Alegre/RS. 91.330-002

Fone: (51) 2101-9786
E-mail / Site: financeiro@parceirosvoluntarios.org.br /// www.parceirosvoluntarios.org.br
Nome Fantasia: Parceiros Voluntéarios

Endereco da Execucéo do Projeto: Avenida Nilo Pecanha, 1500;
Sala 10; Boa Vista; Porto Alegre/RS. 91.330-002

Numero de registro no COMUI: 56

2.2. Histérico da Instituicdo (Maximo 10 linhas)

A ONG Parceiros Voluntéarios, trabalha mobilizando, articulando, formando redes com Organiza¢gbes Sociais, Escolas,
Empresas, Instituicbes Nacionais e Internacionais e o Governo na busca de cocriar solugdes sustentaveis que fortalecam
as comunidades locais.

Somos referéncia no pais na criacdo e customizagdo de metodologias que tem o grande compromisso de capacitar o
Terceiro Setor para a busca da sua profissionalizagcdo e sustentabilidade; para as Escolas oferecendo uma solugdo que
desenvolva a préatica do protagonismo infanto-juvenil, cidadania e empreendedorismo; para as Empresas construindo
solugdes que fortalecam o seu relacionamento com o seu entorno, a melhoria do clima organizacional e agregando valor
a sua marca.

Todas as solugbes cocriadas, por fim, ttm um objetivo comum que é o de despertar nos individuos a sua RSI-
Responsabilidade Social Individual, o que torna as pessoas mais ativas e transformadora do mundo ao seu redor.
Atualmente mais de 8, 5 milhdes de pessoas foram beneficiadas por todas as solugbes construidas que envolvem uma
grande rede colaborativa, formada por 2.675 empresas, 2.926 Organizagdes Sociais, 3.262 Escolas e 622.856 pessoas
mobilizadas.

3. APRESENTACAO DO PROJETO

3.1. Local de execucgdo do projeto
O projeto sera executado no municipio de Porto Alegre/RS.
3.2. Publico

e Beneficiario Direto: 320 pessoas idosas (usuarios); 20 OrganizagOes da
Sociedade Civil/instituicbes que atendam o publico idoso.

e Beneficiario Indireto: familiares e comunidade

3.3. Justificativa do Projeto (Maximo 20 linhas)

No Brasil, os marcos legais na area do envelhecimento foram constituidos desde 1990, com a aprovacédo da Politica
Nacional do Idoso e na mesma década, as organizacdes sociais assumem papel de destaque na execugdo de politicas
sociais, pela sua capacidade de articular parcerias entre Estado, Mercado e Sociedade, o que potencializa o atendimento
e promove a participagdo cidada, contribuindo para a reducédo das desigualdades sociais no pais e o atingimento das
Metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

De acordo com o estudo nacional do Dieese (2020) baseados nos dados IBGE, evidenciaram “que quase um quinto da
populacédo brasileira € composta por pessoas com 60 anos ou mais, sendo assim, estima-se que 37,7 milhdes de
brasileiros possuem 60 anos ou mais. No RS, segundo o Atlas Sécio Econdmico do RS, dados da Piramides Etarias RS
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(2020) indicam que o estado do RS “tem o mais alto indice de envelhecimento do Brasil”. A pesquisa ainda afirma que,
em 2020, segundo as projegbes populacionais, “esse indice ja passou de 100%, sao 103,3 idosos para cada

100 jovens, sendo o valor mais alto do Pais”.

Em 2003, é instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos de idade, desde sua promulgagdo, muitos desafios sdo enfrentados pelo governo, sociedade civil para
implementacao de acdes e atendimentos. Contudo, a partir de 2020 os desafios foram acentuados devido a pandemia.
Conforme andlise do Setor Saude (2020), entre os efeitos percebidos da pandemia na populacéo idosa, salientam: perda
da rotina, falta de concentragdo, problemas de sono, aumento de estresse, esquecimento, obesidade, perda muscular e
ansiedade.

Diante desses desafios, a ONG Parceiros Voluntarios fundada desde 1997, entende a relevancia de dar continuidade em
projetos no tocante & populacgao idosa, sua qualidade de vida, seguranca e direitos dos idosos, principalmente.

Assim, a Parceiros Voluntarios propde o presente projeto direcionando ao atendimento do publico idoso nas area de
Alimentacdo Saudavel! — Viver mais e mais forte; Ferramentas Digitais Para Os Idosos; Danga: Espago de cultura,
socializacdo e existencialidade e Mdusica: excelente ferramenta para socializacdo, como estratégia para a premente
necessidade de informacgéo e socializagdo das pessoas idosas. Com isso, corrobora com a nossa proposta, a afirmacéo
do professor Carlos Roberto Bueno Junior da USP, “além de atividades fisica, alimenta¢@o saudavel e convivio social,
idosos precisam ter contato com experiéncias prazerosas” como musica e danga que sdo utilizadas para romper
preconceitos e aumentar as possibilidades de viver e conhecer novas experiéncias corporais.

3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo Geral
Proporcionar aos idosos espacgos de acolhimento e reflexdo sobre bem-estar, sadude, inclusao
digital, socializagdo, cultura e existencialidade, através da realizacdo de oficinas tematicas em
parceria com as Organizag8es da Sociedade Civil no municipio de Porto Alegre/RS.
3.4.2. Objetivos especificos Acdes Prazos
1. Com relacéo a saude, promover acdes | A. Realizar 08 turmas de Més 04 a 07
de qualificagdo sobre alimentagéo capacitagdo sobre Més 08 a 11
saudavel e seguranca alimentar. Seguranca Alimentar Més 14 a 17
Més 18 a 20
2. Com relagdo a inclusdo digital, | A. Realizar 08 turmas de Més 06 a 12
promover oficinas de aprendizado para a | incluséo digital — Seguranca Més 14 a 20
inclusdo digital e socializagao.
3. Com relacdo a Linguagem artistica e | A. Realizar 08 Oficinas de Més 05 a 11
Cultural Musica para socializagcdo e Més 13 a 20
como poderoso
antidepressivo.
B. Realizar 08 Oficinas Més 05a 11
vivenciais de Danca, como Més 13 a 20
ferramentas para romper
preconceitos e aumentar as
possibilidades de viver e
conhecer novas
experiéncias corporais.

3.5. Metodologia (Maximo 20 linhas)

O projeto iniciara com reuniées de planejamento do projeto junto a equipe e facilitadores, contemplando a organizacdo da
programacéo das oficinas e sua divulgacdo. Na sequéncia o processo de mobilizacdo das Organizacfes da Sociedade Civil,
para assim, organizarmos a parceria com quem atende o publico idoso.

Propomos a realizagdo de 08 oficinas por tematicas, totalizando 32. Disponibilizacdo de até 20 vagas por oficina, onde o
contelido sera trabalhado através de exposi¢édo dialogada, discussédo e trabalhos em grupo, técnicas vivenciais, videos e
exercicios.
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As teméticas das oficinas serdo trabalhadas de forma tedrico-préaticas, com a seguinte carga horaria:

08 Oficinas — “Inclusédo Digital”

(8h/cada, totalizando 48horas)

Periodicidade prevista da oficina: uma por més.

N° de vagas na oficina: até 20 idosos

Serdo realizadas oficina de Ferramentas Digitais, com o objetivo de ampliar o conhecimento a respeito das principais
tecnologias que podem melhorar o dia a dia do publico idoso, aumentando a sua autonomia e independéncia.

08 Oficinas - “Alimentagao Saudavel! — Viver mais e mais forte.

(08h/cada, totalizando 48 horas)

Periocidade prevista da oficina: uma por més

N° de vagas na oficina: até 20 idosos

Serédo realizadas oficinas de alimentacdo saudavel e longeva e de educacgdo sobre seguranca alimentar, com o objetivo de
ampliar o conhecimento sobre alimentacdo que vai gerar maior energia para enfrentar a rotina, além de melhorar a aparéncia e
a autoestima. Quando o corpo esta bem, h4 maior sensacéo de felicidade, por dentro e por fora.

08 Oficinas - Musica: ferramenta para socializagao

(04h/cada, totalizando 32 horas)

Periocidade prevista da oficina: uma por més

N° de vagas na oficina: até 20 idosos

Seréo realizadas oficinas de musica com as pessoas idosas com o objetivo de auxilid-los em lidar com

problemas relacionados a idade, como estresse geral, depressédo, dor crbnica e até mesmo problemas de memoria. Entre os
principais beneficios estéo: a reducdo de estresse, a melhora da fala e das habilidades cognitivas e o aumento da atividade
social.

08 Oficinas - Danca: Espaco de cultura, socializag&o e existencialidade

(O4h/cada, totalizando 32 horas)

Periocidade prevista da oficina: uma por més

N° de vagas na oficina: até 20 idosos

Seréo realizadas oficinas de danca com a finalidade de amenizar os traumas do envelhecer, melhorar a qualidade de vida, e
consequentemente torna-los mais alegres, mais ativos, com melhor salde e com um grande prazer em viver, além dos
beneficios para a saude geral, como melhor elasticidade muscular, aumento e melhora da circulagdo sanguinea e os
movimentos articulares, diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares, problemas no aparelho locomotor e o sedentarismo,
reduzindo o indice de depressao e ansiedade.

3.6. Como a comunidade ira participar do projeto?

Além de acdes diretas com os idosos e com as Organizacdes da Sociedade Civil que os atendem, ocorrerdo acdes
voltadas a comunidade, visando inclui-la e fortalece-la na discusséo sobre a situacao da pessoa idosa, em especial 0s
mais vulneraveis.

3.7. Como o projeto pretende interagir com as politicas publicas?

As atividades do projeto atendem diretamente o objetivo da Politica Nacional do Idoso de “assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condigbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade”, ao ter por
base o planejamento estratégico do Conselho Municipal do Idoso da cidade de Porto Alegre/RS que considerou
diagndstico do territdrio e as agfes solicitadas nas pré-conferéncias municipais dos direitos da pessoa idosa.
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3.8. Avaliacdo do projeto (Avaliacdo de resultados)

Objetivos especificos Perguntas de avaliacéo Indicadores Formas de Periodicidade
verificacao
1. Com relacéo a saude, 01. Foram realizadas as Numero de Lista de Ao final do més
promover acdes de qualificacdo | oficinas de Alimentacéo participantes presenca da realizacéo
sobre alimentacéo saudavel e Saudavel? idosos Fotografia
seguranca alimentar.
NUmero de Ao final do més
OSCs/Espagos | Fotografia de realizagéo
que receberam
as oficinas
2. Com relagéo a inclusdo 02. Foram realizadas as Numero de Lista de Ao final do més
digital, promover oficinas de oficinas de aprendizado para | participantes presenca da realizacado
aprendizado para a incluséo a inclusdo digital? idosos Fotografia
digital. Numero de Ao final do més
OSCs/Espacos | Fotografia de realizacéo
que receberam
as oficinas
3. Com relagdo a promocéo de 03. Foram realizadas as Numero de Lista de Ao final do més
oficinas de Musica oficinas de Musica? participantes presenca da realizacao
idosos Fotografia
Numero de Ao final do més
OSCs/Espacos | Fotografia de realizacdo
que receberam
as oficinas
4. Com relag@o a realizagéo de 03. Foram realizadas as Numero de Lista de Ao final do més
oficinas de danca oficinas de Danc¢a? participantes presenca da realizacao
idosos Fotografia
Numero de Ao final do més
OSCs/Espacos | Fotografia de realizacao
que receberam
as oficinas

3.9. Como o projeto sera divulgado? (Planejamento das atividades de divulgacao)

Instrumentos Midias Quantidade Propoésito Custo (R$)
Banner 02 02 Identificar e evidenciar o projeto 480,00
Postagem em redes sociais 10 Divulgar o projeto 2450,00

3.10. Parcerias Institucionais (convénios que serdo firmados/estabelecidos para a execuc¢do do projeto que esta sendo
apresentado)

Nome do Parceiro

outra)

Tipo de Contribuigao (financeira, técnica, recursos humanos ou
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3.11. Orcamento Resumido

Parceiro Valor do Investimento (em R$)
Fundo do Idoso 241.920,00
Instituicdo proponente (contrapartida)
Parceiro 01
Parceiro 02
Total 241.920,00

4. ORCAMENTO FiSICO FINANCEIRO
. Custo Més Ne de
Natureza do Movimento (R$) Meses Custo Total (R$)
1. Consumo

2. Pagamento de Pessoal

2.1. Gerente do Projeto R$ 3.500,00 21 R$ 73.500,00
2.2. Encargos R$ 615,524 21 R$ 12.926,00
2 3 Rescisio R$ 12.327,00 1 R$ 12.327,00
2.4. Coordenadora Administrativa (parte do salario) R$ 1.200,00 21 R$ 25.200,00
2.5. Encargos Coordenador Administrativa R$ 96,00 21 R$ 2.016,00
2.5. Coordenador de Formagéo R$ 722,00 21 R$ 15.162,00
3. Servigos de Terceiros

3.1. Facilitador da Oficina — Ferramentas Digitais R$ 1.040,00 8 R$ 8.320,00
3.2. Facilitador da Oficina — Seguranca Alimentar R$ 1.040,00 8 R$ 8.320,00
3.3. Facilitador de Oficina - Danga R$ 520,00 8 R$ 4.160,00
3.4. Facilitador de Oficina — MUsica R$ 520,00 8 R$ 4.160,00
3.5. Servico de Coffee Break para Oficinas R$ 1.188,572 21 R$ 24.960,00
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3.6. Camisetas 9.920,00 R$ 9.920,00
3.7. Banner (4unidades) R$ 120,00 4 R$ 480,00
3.8. Apostilas para oficinas R$ 8.193,00 1 R$ 8.193,00
3.10. Impulsionamentos Rede Social/Facebook R$ 245,00 10 RR$ 2.450,00
4. Outros

4.1. Condominio R$ 800,00 21 R$ 16.800,00
5. Permanente

5.1. Aparelhos Smartphones R$ 2.249,00 3 R$ 6.747,00
5.2. Projetor R$ 4.949,00 1 R$ 4.949,00
5.3. Caixa de som R$ 665,00 2 R$ 1.330,00

Retenc¢ao 5%

Valor Total

RS 241.920,00

Obs: O Valor Total é igual ao valor liquido do projeto + retencéo (5%).

Porto Alegre, 09 de margo de 2023.

Y

Assinatura do Representante Legal
José Alfredo Nahas
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